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2: Diese Lebensmittel
lassen Blutzucker stark
ansteigen

1: Sie sind unverdauliche Nahrungsbestandteile und haben
Cholesterinsenkender Effekt

3: Sind der Hauptenergielieferant fuer den Organismus
4: Mindestens 3 Portionen xxx am Tag geniefen
5: Mindestens 2 Portionen xxx am Tag geniellen

Kostenlos eigene Kreuzwortratsel erstellen auf www.schulraetsel.de
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2: Diese Lebensmittel
lassen Blutzucker stark
ansteigen

1: Sie sind unverdauliche Nahrungsbestandteile und haben
Cholesterinsenkender Effekt

3: Sind der Hauptenergielieferant fuer den Organismus
4: Mindestens 3 Portionen xxx am Tag genielen
5: Mindestens 2 Portionen xxx am Tag genielden

Kostenlos eigene Kreuzwortratsel erstellen auf www.schulraetsel.de



