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Lösungshinweise:

Horizontal ▶ Vertikal ▼
(1) Manchen Hülsenfrüchte sind ... wenn sie
nicht korrekt zubereitet werden.
(3) Wie werden Hülsenfrüchte Fachjargon
genannt?
(5) Nenne ein beliebtes Produkt was aus Soja
hergestellt wird.

(2) Nenne die wohl bekannteste Art an
Hülsenfrüchten.
(4) Zu was führt der Verzehr von Hülsenfrüchten
bei Menschen, die sie selten Konsumieren?
(6) Durch ihren hohen Anteil an Ballaststoffen
haben sie einen hohen ...
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Hülsenfrüchte
- LÖSUNG -

▼ 6

   S

A

E

T

T

I
▼ 2

   B

G
▶ 1

   T O X I S C H

U
▼ 4

   B H

N
▶ 3

   L E G U M I N O S E N

G A E
▶ 5

   S O J A S A U C E N

W H

E U

R N

T G

E

N


