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Die Muskeln

Lies im Buch die Seite 16 und lose das Kreuzwortratsel.
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Losungshinweise:
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(2) Mit den Skelettmuskeln kdnnen wir uns ......

bewegen.

(4) Weil der Muskel sich nicht von selbst dehnen

kann braucht er einen ......
(6) Jeder Muskel besteht aus feinen

, die sich

verdicken, wenn der Muskel angespannt wird.
(8) Die Muskeln sind durch ...... am Knochen

befestigt.

(9) Muskeln, die wir nicht beeinflussen kdnnen,

nennt man ...... Muskeln.
(11) Der Skelettmuskel ist von einer

umgeben.
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Vertikal v

(1) Der Bizeps wird auch ..... genannt.

(3) Der Trizeps wird auch ...... genannt.

(5) ... sind direkt mit dem Skelett
verbunden.

(7) Die ...... arbeiten, ohne mide zu werden.
(10) Die .... ermdglicht dir, gemeinsma mit
den Gelenken, die Bewegung des Korpers.
(12) Muskeln, die sich nur dann bewegen,
wenn du das wilst nenn man ...... Muskeln.
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