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Fette & Eiweiß
Trage die Lösungswörter in die Lücken ein.
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Lösungshinweise:
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Horizontal ▶ Vertikal ▼
(2) Ab wie viele Aminosäuren ist es ein Protein?
(4) Wie viele Fettsäuren enthält ein Fettmolekül?
(5) Wie viele Aminosäuren sind für unseren Körper
essentiell?
(7) Wie heißt der Vertreter der fettähnlichen Stoffe?
(9) Wie lautet die internationale Kurzbezeichnung
für die gesättigten Fettsäuren?
(11) Wie viel Prozent von dem Gesamtenergiebedarf
sollten wir durch Eiweiße bedecken?
(12) Wie nennt man die schraubenförmige Struktur
der Aminosäurenkette noch?

(1) Bausteine der Eiweißstoffe:
(3) Wie viele Doppelbindungen haben
gesättigte Fettsäuren?
(6) Wie heißen die Eiweiße mit Fachbegriff?
(8) Einfach ungesättigte Fettsäuren
besitzen wie viele Doppelbindungen?
(10) Was entsteht wenn man Fett zu hoch
oder zu oft erhitzt?
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Fette & Eiweiß
- LÖSUNG -
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